
  
Kulturnacht 2015 
Märchen und Musik 

INSIEME 
"Man hört nur mit dem Herzen gut" 
Angebot für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen oder einer Behinderung. 
 

MUSIK GRUNDLAGEN PROGRAMM 

Entwicklung der Atmung und der Stimme 
mit Tanz- und Entspannungsübungen, sowie 
vielseitige Bewegungsentwicklung und Yoga. 
 

Entwicklung des Gehörs 
Intervalle-Do-System (Kodaly) mit Yogatonleiter, 
Tanz ,Bewegung , Gesang und Instrumenten 
(Xylophon, Metallophon, Bassstäbe, Klavier, u.a.).  
 

Entwicklung des Rhythmischen 
Erleben mit Tanzgrundlagen, 
Konzentrationsübungen, Sprechliedern, 
Buchstabenliedern . in Verbindung mit 
Percussionsinstrumenten (Djembe, Konga-Tumba 
u.a.) 
Notenschrift 
Die kreative schöpferische Entwicklung aller 
musikalischen Gebiete wachsen je nach SchülerIn 
1-2 Jahre bevor die Notenschrift dazukommt. 
Von spielerisch graphischer  
Notation bis hin zum Notenlesen. 
 

Improvisation und Ausdruck 
Das emotionale –gefühlsmässige  Empfinden 
wächst aus der intuitiven Improvisation  auf 
individuelle Weise.(1 -2 Jahre ) 
Musizieren ist Kommunikation, Ausdruck und 
Erleben. 
Erfinden eigener Stücke. (Komposition). 
Erleben geschriebener Musik .(nach 1-2Jahren) 
 

Bewegung und Klangbildung 
Auf spielerische Weise entwickeln wir alle 
grundlegenden Bewegungsimpulse mit Atmung, 
die bei der Klangbildung entdeckt werden. 
 

Sprache-Gedächtnis-Mathematik 
Alle Elemente des Musizierens und Bewegens 
sind untrennbar mit allen Sprach-Mathematik und 
Gedächtnisregionen vernetzt. Sie entwickeln sich 
wechselwirkend und nachhaltig. 
(Prof.Dr.Manfred Spitzer, Musik im Kopf) 
 
"Yoga is like music. 
The rhythm of the body, the melody of the mind, and the 
harmony of the soul create the symphony of live." 
B.K.S. Iyengar 

  
Schnuppertag 2015 
Jederzeit möglich 

 
Weltgeschichtentag 
2014 

ANGEBOT  von Eva Schmid 

- Insieme Eltern-Kind  
- Insieme Klavier  
- Insieme Violine 
- Insieme Gitarre  
- Insieme Schlagzeug  
- Insieme Gesang  
- Insieme Gruppe  
- Insieme Externe Projekte*  
*auf Anfrage in Sonderschulen/Heimen für 
Gruppen und einzeln mit Abonnement jederzeit 
möglich.  
Alle Angebote können individuell kombiniert 
werden.  
 

Die Kurse richten sich an Kinder ab 4 Jahren bis 
und mit Senioren.  

Kursgeld 
Richtlinien SMPV 
(Schweizerische Musikpädagogische Vereinigung) 
 
Kontakt 
Eva Schmid 
Tel. 078 773 14 57 
E-Mail: schmid.eva@hispeed.ch 
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